Téma na duben:

Tretiho dne vstal z mrtvych

Pane, kdybys nebyl Zivy mezi ndmi, nemohli bychom mluvit ani
o Tvém utrpeni, ani o Tvém vzktiSeni. Kdybys ndm svou smrti unikl
do nebeské izolace, vypravéli bychom svym détem ddvnou legendu
o jednom JeZisi, ktery se rozdal pro druhé a pro svou vérnost je stejné
jako jini dobfi lidé navéky u svého Boha.

Ne Tvuj Zivot, ale Tvé zmrtvychvstdni je tim obtiZnym usekem
viry, a teprve po jeho prekonani — pfijeti do srdce - se stividme
kiestany, kteti se s Tebou mohou setkdvat. Buih stvoftil svét v sedmi

My

dnech a poZehnal jim. Je ¢as po Tvém vzkiiSeni pociatkem

2 _ v

nekonecného dne osmého? Dne Tvého krilovstvi, v némzZ piichizis
ujmout se naveéky vlady?
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Drazi bratfi a sestry,

dnes jsme plni radosti, protoZe Kristus zvitézil. Byl zabit, ale Zije, protoZe
pfemohl smrt. NaSe radost je tak velikd, protoZe zvitézil ten, ktery vzal na
sebe nasSe hiichy a zemfel za nds jako smirnd obét. Byl pfibit na kiiZ jako
dluZni tpis za naSe viny. Zaplatil za nds svou smrti. Pfesto Zije a my jsme
svobodni od hiichu. To je obrovsky divod k radosti i vdé¢nosti.

Svét kolem nds Zije, jako by Boha nebylo. Nevidi zlobu hfichu, ktery
pfinasi zkdzu. Zije pro poZitek pfitomnosti bez pravidel. Boji se myslet na
budoucnost, protoZze mu chybi nadéje. Casto strhdva i nds do svého zplsobu
mySleni a jedndni. My v8ak nemusime byt otroky svych slabosti a tlaku
vétsiny. Kristus nds z kazdého otroctvi vykoupil. Jsme skuteéné svobodni,
a co vic, on si nds vybral za své pratele. Udé€lal z nds déti BoZi a dédice
Boziho kralovstvi. Uvédomujme si svou dustojnost a méjme odvahu priznat
si svou vyjimecnost, o kterou jsme se sice nijak nezaslouZili, ale dostali jsme
ji zadarmo jako dar BoZi Stédrosti. NevyuZit takovy dar by nebylo projevem
pokory, ale nevdécnosti. UZiti tohoto daru pak bude pfinosem jak pro nés,
tak 1 pro svét.

Velikono¢ni vira vytvari novou kulturu. Dava ndm vnitfni jistotu, Ze
nejvyssi a vSemohouci Bih je dobry a Ze mu na nas zéleZi, Ze nds miluje.
Vzdyt kvuli ndm se stal clovékem a Sel aZ na kiiZ. Jeho laska prinasi odpustént,
pokoj a radost. Probouzi nasi ldsku k nému jako odpovéd. Vytvaii z nés
spolecenstvi BoZich déti, Stastnou rodinu, ve které Zije jeden pro druhého
a kazdy je Stastny, kdyZ muZe délat Stastnymi jiné. I pfes osobni slabosti je
kaZdy z nas dost silny a bohaty na to, aby mohl druhé milovat, protoZe sdm
je milovany Bohem. KaZzdy ma moc druhym odpustit, protoZe milost odpusténi
dostal, kdyZ jemu odpustil Buh. KaZzdy je schopen ddvat davéru a tim
pozvedat druhé, protoZe sdm zakou$i, jak ho vZdy znovu pozveda BoZi
velkorysost nabizejici divéru. Kazdy je schopen se délit a hledat dobro
druhého, protoZe se stidle uc¢i milovat druhého stejné jako sebe samého.

Kde vsak cerpat silu k takovému Zivotu z viry, k vytvareni kultury odlisné
od naSeho okoli? Podivejme se na prvotni cirkev. Od chvile, kdy uvéri
v Kristovo vzkiiSeni, uZ nemluvi o zklamani ¢i zlobé neptétel, ale o svych
setkdnich se Zmrtvychvstalym. Marie spéchd k apoStolim, aby jim vyfidila
Jezistv vzkaz. Petr a Jan se osobné presvédci, kdyZ vejdou do Kristova
hrobu, a hned informuji ostatni. Emauzs$ti uc¢ednici po setkdni s Kristem
speéchaji do Jeruzaléma jesté v noci, aby jim sdélili svou zkuSenost se



Zmrtvychvstalym. KdyZ ve spolecenstvi apostoli mluvi o vzkfiSeném JeZisi,
je najednou on sam uprosted nich. O své vife, o svych zkuSenostech viry je
tteba mluvit s druhymi. Nejde pfitom jen o mimorddnosti a vliibec ne o
ndboZenské senzace, jde o jeho pfitomnost v naSem Zivoté, o naSi snahu Zit
podle JeZiSovych slov a myslet podobné jako on. Jde o zkuSenosti s pravdivosti
BoZiho slova, které skutecné pusobi to, co fika.

Drazi BoZi pratelé, vim, Ze pro nékoho z Vis muiZe byt t¢Zké mluvit o své
vife, o intimnim Zivoté¢ s Bohem. Prosim vSak, najdéte odvahu a nemluvte
spolu o skandélech a Spatnych prikladech, které nam predklada televize, ale
vyznejte svou viru tim, Ze budete mluvit o svém vztahu k Bohu. Je to dtlezité
pro rist vlastni viry, ale i pro povzbuzeni druhych. To jsou prvni kroky
pfeddvéni viry. Prekonejte ostych a za¢néte ve své rodiné. Snad pravé v té
chvili zakusite JeZiSovu pfitomnost jako aposStolové. Snad zakusite, Ze JeZiS
pritomny ve Vasi rodin€ se ukaZe jako ten, ktery uzdravuje i mezilidské vztahy
a riznd zranéni. Snad pocitite, Ze V4§ dim se stdva prijemnéjSim a
posvainéj$Sim nejen proto, Ze v ném prebyvaji dobii 1idé, ale proto, Ze je s
nimi sdm Buh.

Osloveni BoZi pfitomnosti, vénujte mu svou pozornost a mluvte také Vy s
nim, jak kazdy sam, tak spole¢né. Vase spole¢na modlitba je bohosluzbou
rodinné cirkve. Pri ni se ukazuje, Ze jste cirkvi, a ona z Vas buduje cirkevni
spolecenstvi.

Prozivejte nedé&li, kterd kazdy tyden pfipomina velikono¢ni udélost
vzkiiSeni, jako skutecny svatek. Nezapometnime vSak, Ze svatek bez oslavence
nemd smysl. V nedéli at je sttedem celého dne mSe svatd, na jejimZ konci
jsme poslani, abychom §li do svéta ve jménu Pané. V nedéli nepracujeme,
ale slavime, abychom z oslavy Krista ¢erpali silu pro dalsi dny, abychom
odpocdivali v BoZi pritomnosti. Nekonejme ani doméci prace, pokud nejsou
opravdu nutné, a nechodme ani nakupovat, abychom nenutili k nedéIni préci
prodavace. Vénujme vyznamnéjsi chvile hovorim o vife, spole¢né modlitbé
i ndboZenskému vzdélavani. Najdéme Cas na navstévu pribuznych a zndmych,
¢i starych a nemocnych lidi z farnosti véetné téch, ktefi se prestéhovali ¢i
odesli do domovil pro seniory do jiné obce. Vénujme pozornost druhym a
snaZzme se o spolecenstvi ldsky, abychom mohli zakusit BoZi blizkost a setkdni
se Zmrtvychvstalym uprostied naseho spolecenstvi. Tak budeme mit podil
na budovani 7Zivé cirkve, kterd se zrodila pravé o Velikonocich, a zaZijeme
jejl novy rozkvét.

Vsem, ktefi tuto vyzvu aktivné€ pfijmou, dékuji za spolupraci a vSem ze
srdce Zehnam.

Vas arcibiskup Jan

Pokud Ziji, budu vzddvat chvdlu

a nebude to, jako bych neZil;

budu chvdlit po cely sviij Zivot

a nebudu mrtvy uprostied Zivych.
Efrém Syrsky, Carmina Nisibena
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Jak ¢tu nase Trio.

Mili pratelé, nevim jak vy, ale ja se pokazdé téSim na nové Trio. Je to
skute¢né ,,naSe* farni periodikum, obsahujici tolik potfebné udaje o aktudlnim
déni ve farnosti (dulezité) a prispévky respondenti (milé, povzbuzujici,
poucné i burcujici). Nové Trio si nejprve celé prectu. Potom si zvyraziiovacem
oznalim to dileZité pro tento mésic, napt. slavnosti, akce, kterych se chci
zGCastnit, a také datum mési¢ni sbirky — obvykle 3. nedé€li. Nékdy i néco
uptfesnim, jako tfeba terminy porddani Vecerti chval, modliteb matek. Na
nékterd spolecenstvi se velmi t€$im, at uz je to Maléd Skola modlitby nebo jiz
zminéné Vecery chval. Timto chci velmi pod€kovat naSim knéZim i dal$im
obétavym lidem za jejich Cas, ktery nam vénuji.

Odkladdm zvyraznovac. Takto ,,vy§perkované* Trio, oteviené na
informacni strance, vloZim do prtihledné folie a tu uloZim na uréené misto,
aby byla vzdycky ,,po ruce®. Diky tomuto opatfeni na nic duleZitého
nezapomenu a mohu se vZdy téSit z hezky spolecné proZitého Casu mezi
vami a s JeZiSem. Nebof kde jsou dva nebo tfi ...

Marie Janickovd

Novy usmév ze starého Tria

< Pani Novackova se bavi na zastavce s nahodnou znamou: ,,Tak
uhédnéte, kolik mdm rokt.“ — ,,Nemdm potuchy.* ,,Pomizu vam.

Moje dcera chodi do Skolky.“ — Jo? A uc¢i tam nebo déla
feditelku?*

g Lékar k pacientovi: ,,To jste nAim nemohl pfed operaci fict, Ze
vam slepé stievo uz vyoperovali? Vite, co jsme se ho nahledali?*

< Na oslavé narozenin svého otce si syn povzdychne: ,,Taky bych
chtél tak vypadat, aZ mi bude sedmdesat.”“ — ,,Nevzdychej,*
utésuje ho manZzelka, ,,vZdy( ty tak vypadas uz davno!*

< Prijde Jura do autobusu, chyti se horni tyce, koukne se po lidech
a spusti: ,,Napravo hlupdci, nalevo zlodé€ji!“ — ,,No dovolte,*
kfi¢i star$i muz, ,,v Zivoté jsem nic neukradl!* — ,Tak si
presednéte na druhou stranu!*

< »dtary, vi§, co mi predepsal doktor na moji migrénu?* — ,No
co? — ,Zménu vzduchu!“ — , To mas ale Stésti, pravé se otocil
vitr.“
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Josepha Fringse v Koliné. Kardinal Frings byl na II. vatikdnském koncilu
¢elnim predstavitelem reformni strany a otec Ratzinger mu pomahal
s administrativou. V roce 1977 papeZ Pavel VI. jmenoval otce Ratzingera
arcibiskupem v Mnichové a pozdéji i kardindlem. Na konkldve v roce 1978
se osobné setkal s Karolem Wojtylou. Ten po svém zvoleni papeZem nabidl
kardindlu Ratzingerovi misto prefekta Kongregace pro katolickou vychovu.
ZamysSlel ucinit ho ¢lenem svého uZsiho pracovniho tymu. Dostalo se mu
vSak zdvofilého odmitnuti. V Mnichové mél kardinal Ratzinger zdvazky, které
bylo tfeba splnit. KdyZ se uvolnilo misto prefekta Kongregace pro nauku
viry, nabidku jiZz nemohl odmitnout, zejména kdyZ Svaty otec rozptylil jeho
obavy, Ze se bude muset kvuli prefekture vzdat teologické a publikacni préce.
Jmenovani do c¢ela nejvyznamnéjSi kongregace nenechala media bez
povsimnuti. Castovala ho urdZkami jako Panzer kardinal, nastupce inkvizice,
zasmusily Némec bez pochopeni pro moderni svét apod. Mnohymi svymi
postoji a vystupovdnim presvédcil, jak hluboce se mylili. Pozdéji bylo
jmenovani kardinala Ratzingera povaZovédno za proziravé a on sdm byl
hodnocen jako teolog prvni tfidy. S papeZem Janem Pavlem II. navazal tzky
neformélni vztah. Domluvili se na pravidelnych patecnich schtizkach.
V diskusich, které spolu vedli a v nichZ méli kolikrat odlisné nazory, je vzdy
spojovala mySlenka, Ze to délaji pro dobro cirkve a k vétsi slavé BoZi — ad
maiorem Dei gloriam. Spolecné tvofili skvély intelektudlni tym hledajici feSeni
i velmi sloZitych a choulostivych otazek, které trapily tehdejsi cirkev a svét.
Tady nékde zacal Jan Pavel II. uvaZovat o kardindlu Ratzingerovi jako
o svém moZném nastupci.

O kouzlu osobnosti Jana Pavla II. poddva jeho néaslednik zajimavé
svédectvi: ,,Prvni véci, kterou si ziskal mé sympatie, byla jeho nekomplikovana
lidska otevienost i srde¢nost, jeZ z ného vyzarovala. M¢l také smysl pro
humor. RovnéZ bylo moZné citit jeho zboZnost, na niZ nebylo nic fale$ného,
nic vnéjsiho. Méli jste z ného dojem, Ze je to BoZi ¢lovék. Na jeho osobnosti
nebylo nic umélého, byl to skute¢né BoZi ¢lovék a navic origindlni osobnost.*
Tolik o podivuhodném setkdni dvou mimotradnych lidi, ktefi tak vyrazné
ovlivnili postaveni cirkve v modernim svété.

K abdikaci Svatého otce odvysilala televize Noe zajimavou diskusi, kde
tfi duchovni odpovidali také na dotazy divaki. Jeden z nich byl J. Em. biskup
Vokal, znalec vatikdnskych pomérd. Volajici divak nazval v nadsdzce Svatého
otce po abdikaci papeZem — dédeCkem. Nesouhlasim! Svatého otce zradilo
zdravi, a proto odstoupil z Petrova stolce, avSak nechystd se do starobniho
dichodu. Dle svych sil bude dale pracovat v dstrani na vinici P4né jako
emeritni pontifex fimsky. Ing. Miloslav CernoSek
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Papez FrantiSek

Sbor kardinali — volitelit zvolil 13. bfezna 2013 ve vecernich hodinich
nového papeZe. Stal se jim kardinal Jorge Mario Bergoglio, arcibiskup z
argentinského Buenos Aires, a zvolil si jméno Frantisek.

Novy papeZ se narodil 17. prosince 1936 v Buenos Aires. Na knéze byl
vysvécen 13. prosince 1969 v jezuitském tadu. Pisobil poté jako novicmistr
v San Miguel, kde zarovein vyucoval teologii. V letech 1973 az 1979 byl
provincidlem jezuit v Argentiné a v letech 1980 aZ 1986 rektorem filosofické
a teologické fakulty v San Miguel. Po dokonceni doktorskych studii v
Némecku ptlisobil jako zpovédnik v Cérdobé.

PapeZ Jan Pavel II. ho jmenoval 20. kvétna 1992 pomocnym biskupem v
Buenos Aires, biskupské svéceni prijal 27. Cervna téhoZ roku. Dne 3. Cervna
1997 se stal biskupem — koadjutorem a arcibiskupského stolce v Buenos
Aires se ujal 28. tnora 1998. Zaroven pusobil jako ordinar véricich
vychodniho ritu v Argentiné. V letech 2005 az 2011 byl prfedsedou
Argentinské biskupské konference. Kardindlem ho jmenoval papeZ Jan Pavel
II. dne 21. tnora 2001.

Novy papeZ FrantiSek je po vice neZ 1200 letech prvnim papezem, ktery
se narodil mimo Evropu. Tim pfedchozim byl Rehoft III., jenZ pochézel ze
Syrie a katolickou cirkev vedl v letech 731 az 741. Pfed nim bylo nékolik
dal$ich mimoevropskych papezu, vesmés puvodem z africkych ¢i asijskych
provincii nékdejsi Rimské fiSe. Novy papeZ se stal prvnim jezuitou, jenZ
usedd na papeZsky stolec. PhDr. Mgr. Josef Pala

C Aktuality — duben )

1.4. pondéli v oktavu velikono¢nim
mse sv.: farni kostel sv. Mofice - 7.45 hod.
kaple svatého Kfize - 7.30 hod.
kaple svatého Vincence - 8.00 hod.
kostel sv. Jana Kititele - 18.00 hod.
farni kostel v Hradisku - 9.15 hod.
kaple v Kovdlovicich - 8.00 hod.

3.4. stieda - bude mimoradné veCerni mSe svata v 18.00 hod. ve farnim
kostele sv. Morice. Po mSi svaté zveme mladeZ na zpévy a modlitbu
chval.

7.4. — 2. nedéle velikono¢ni — Svatek BoZiho milosrdenstvi
Od Velkého patku koname novénu k BoZimu milosrdenstvi.
Korunku k BoZimu milosrdenstvi se modlime ve farnim kostele
sv. Motice kazdy den prede msi svatou.

8.4. pondéli — Slavnost Zvéstovani Pané. Den modliteb za tictu k pocatému
Zivotu.
Arcibiskup Jan zve véfici k pouti do Napajedel. MSe svatd ve farnim
kostele v 18.00 hod. Pfede msi svatou v 17.15 hod. adorace. Po msi
svaté pruvod k hrobu Anicky Zelikové, kterd se obétovala na smir za
potraty.

TRIO, strana 3



15.4. — 17.4. 2013 — Néarodni poutf knéZi na Velehradé
15.4. — 21.4. 2013 — Tyden modliteb za duchovni povolani

21.4. — 4. nedéle velikonocni — Den modliteb za povolini k duchovnimu stavu

23.4. dtery - svatek sv. Vojtécha, biskupa a mucednika

25.4. ¢tvrtek — svatek sv. Marka, evangelisty

27.4. sobota — 19.00 hod. - Vecery chval u sv. Mofice v ktestni kapli
29.4. pondéli — svatek sv. Katefiny Sienské

Arcibiskupské gymnazium v Kromérizi pripravuje slavnostni
setkani absolventi a byvalych studentiit AG do r. 1950.
Vzhledem k pokrocilému véku a zdravotnimu stavu téchto absolventl je
to moZn4 jedna z poslednich piileZitosti setkat se a zavzpominat ve Skole
svého mladi. Absolventi AG jsou v fadach knéZzi i laikl, nejvice
v olomoucké a ostravsko-opavské diecézi. Poradatelé prosi o zaslani nebo
zapujCeni riznych dokumentl, hlavné dobovych fotografii 1854 - 1950
pro novy Almanach Arcibiskupského gymnézia, ktery vyjde v roce 2014

k 160. vyroci zaloZeni $koly.

e )4 2 A4 , VA4
CELOROCNI CYRILOMETODEJSKA SOUTEZ
8. otazka
Ktera cirkev pouZiva i v soucasné dobé staroslovénstinu jako
9 bohosluzebny jazyk (pfi msi svaté)?

~N

Svati Cyril a Metodéj — spolupatroni Evropy;
pohled na osobnosti obou bratri
Pfednéska Ing. FrantiSka ValdStyna probéhne dne 13. 4. 2013
v 15.00 hod. v séle $koly v Hradisku.
Srde¢né zve MO KDU-CSL Hradisko a Bezmérov

% Centrum pro rodinu Kromériz
m% % www.cpr-kromeriz.cz, cpr-kromeriz@seznam.cz, tel. 736 522 814

1. setkdni - stfeda 10. 4. 2013 v 17.30 hod.
2. setkdni - stfeda 24. 4. 2013 v 17.30 hod.
3. setkdni - stfeda 15. 5. 2013 v 17.30 hod.
4. setkani - stfeda 22. 5. 2013 v 17.30 hod.
Lektofi kurzu: manZelé Burgetovi
K dispozici budou propagacni leticky s podrobnéj$im vysvétlenim této
metody.
Kurzovné je 300 K¢ za par nebo jednotlivce.
Prvni setkdni nezavazuje k dGcasti na celém kurzu.
Vice informaci viz plakétky. Je tfeba se predem prihlésit.

Dobré védéni bez dobrého Zivota €ini ¢lovéka pySnym. Dobry Zivot bez
védéni — mélo uZite¢nym.
Co vSechno dovede vytrvalost. I kdmen se vydlabe kapkou vody casto

dopadajici a tvrdé drevo se vydfe kaZdodennim navijenim provazu. Pro¢
bych jad s pomoci BoZi nedosdhl velké ucenosti, budu-li stdle pracovat?

sv. Izidor Sevillsky 4. 4.

Matka BoZi byla tak krdsna, Ze kdybyste ji jednou spatfili, nemohli byste
se zbavit touhy umfiit, abyste Ji znovu uvidéli.

sv. Bernadetta Soubirousovd 16. 4.

Vsemohouci BoZe, bud mou silou v kazdém souZeni, v kazdé zalezZitosti
a v kaZzdémpokuseni, v kazdé slabosti a v kazdém nebezpeci.

sv. Anselm 21. 4.
Nic se nebojte, j4 vam ve jménu JeZiSe Krista pomohu.

sv. Jiri 24. 4.
Uvédom si, Ze faleSny ohled na lidi je pravym opakem lasky k druhym.
Ptej druhym dobré a bude prano i tobé.

Brzy nés Zivot zde na zemi pomine a s nim i moZnost naseho uplatnéni.
Jakymi skutky jsme se zapsali do dé&jin lidstva?

sv. Ludvik Maria Grignion 28. 4.
Trpélivost je zkuSebnim kamenem ctnosti v dusi.
Cim vice duse postupuje ve svétle viry, tim vice vzriista ctnost poslugnosti.
Vsechno zlo mé pramen v pySe, tak jako vSechny ctnosti vychazeji z
lasky a diky ni Ziji.

sv. Katerina Sienskd 29. 4.

Tézké rozhodnuti
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KdyZ Svaty otec Benedikt XVI. ozndmil svoji abdikaci, byla to zprdava

necekand a nadmiru prekvapiva. Obletéla cely svét. Pohotovée ji uchvitila
media a to, co nasledovalo, byla medidlni smrS$t plnd spekulaci a dohadt. Az
oficialni prohl4dSeni Vatikdnu jim ucinilo pfitrz.

Ve svém prispévku se vyddm jinou cestou, nebudu opakovat zndmé

skutecnosti, tolikrat pretfdsané v mediich, ale pdjdu proti proudu casu az
k zacatku cesty muZe, na jejimZ konci bylo prevzeti nejvyssiho drfadu —
Petrova stolce. Tak tedy vzhuru ad fontes — k pramentim.

Svaty otec se narodil 16. dubna 1927 v sousednim Bavorsku. Teologii

studoval po valce. Predstaveni zdhy rozpoznali jeho mimorddné intelektudlni
schopnosti, a tak se po roce farni praxe stavd nejmladSim a téZ i
nejpopularnéj$im profesorem teologie v Némecku a poradcem kardindla
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2. Spravna vzdalenost je 20 — 30 cm. Je-li bliZ, je zvuk tvrdy, vytvari
nepiijemny hluk ruSici soustfedéni.

3. Mluv klidnym hlasem, stejné jako doma o zdvaZznych vécech. Prilisna
hlasitost projev nevylepsi, stejné jako se velkym pfitlacenim na smycec
housli hra nezvyrazni, ale rozskfipe.

4. Mikrofon je jako zvétSovaci sklo — zvyrazni i vSechny chyby: dialekt,
vyslovnost, zajikani, sipani atd.

5. Ze spole¢nych textli se do mikrofonu pronesou jen tivodni slova modlitby,
pak je dobré o pll metru poodstoupit a nedélat prediikavace. Jednotu
shromaZzdéni rozbiji ten, kdo je v modlitbé nebo ve zpévu stile o ,,ptl
kroku* napfed ¢i naopak pozadu.

6. Nauc se rozpozndvat, jak se tvlj hlas pfizptisobuje chramovému prostoru
(co se vlastné z kostela k tobé vraci) a podle toho pfizpiisob silu, tempo a
polohu hlasu. Kontroluj se i béhem c¢teni — co bylo moc silné, co zaniklo.
StraZce slova je predev$im bdélym straZcem sebe sama.

StojiS pred o¢ima lidu
Ke sluzbé patii i vzhled, obleeni, postoje a pohyby. VSechno neladné a

rusivé rozptyluje a svadi pozornost jinam. ,,Nemohl se rdno nacesat? , Taky

se mohl slusnéji obléct. ,,Jak tam legracné stoji.” ,,Co déla s tou knihou?*

Pozor na sméSnost — odpovédnost a dustojnost sluzby lektora je vyjddiena

pravé vnéj$imi znamenimi.

UzZ ptichod k ambonu klidny a jisty, upraveni mikrofonu do pottebné
vysky, pevny postoj na obou nohich bez kolébani se sem a tam, to je zdklad
prirozeného, ne teatrdlniho vystoupeni. Dbej na to, af také ty vidi§ na lidi,
kterym predcitas.

PfindSenou knihu nes obéma rukama za spodni rohy, horni hrana je
poloZena na prsou. Po preCteni, pokud nezlistdva leZet na ambonu, ji v klidu
a uctivé odloZ na vedlejsi stolek.

Lektofi, ktefi maji pravé sluzbu, ji zacinaji uz prede msi svatou, kdyZ si
do sakristie pfijdou pro cteni. Ddvaji tim najevo svou dne$ni pritomnost a
ochotu ke sluzbé a ohleduplné usetii kostelnikovi nedistojné pobihdni
s lekcionéfi po kostele a nakukovani do lavic, zda je jiZ néjaky Ctendr na
svém misté. (podle Lad. Simajchla - Patndct pravidel pro lektory)

Slova moudrych — duben

v' KdyzZ se t&lo posti, duch se oclistuje, mysl pozdvihuje, t&€lo duchu
podrobuje, srdce pokofuje; pak Zadostivost jiZ nenaléza drodné pudy,
ohen Zadostivosti hasne a misto né¢j se rozZehne svétlo Cistoty.

sv. Frantisek z Pauly 2. 4.
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Bezzuba a bezmocna

A taky uZ nezajimava, v pfipadé Ze na sebe chce upozornit, je rdzné setfena
patfiéné upravenym prohfeSkem z mladi. V podstaté nepotiebnd a trpén4,
pokud se klidi stranou a nic zbyte¢né nekomentuje. Kdysi moZnd milovana,
nyni neuZitecnd. Tak nad jeji existenci neustéle visi otaznik.

O kom Ze je to fe¢? Treba o Sife, manZelce Abrahama, kterou pravé
v tomto stddiu navstivil BoZi posel a ozndmil ji, Ze zaZije stejnou radost jako
ostatni Zeny, tfebaze fyzické skuteCnosti tuto moZnost popiraji. Najednou o
ni vSichni budou mluvit, budou si ji v§imat? Safe se to zddlo smésné, ale
coZpak je Bohu néco prespfili§ zdzracné?

MoZ7n4 je fe¢ o katolické cirkvi. Moderni spolecnost si vaZi téch, ktefi
stihaji, jsou zfetelni, umi se prosadit a jsou néc¢im zajimavi. Ostatni, ktef{
nespliuji tato kritéria, ztraceji prestiZz a dosavadni postaveni (bolestné se to
dotykd kazdého, kdo se vydal ze svych sil a uZ nemuZe, af je stary nebo
nemocny). Cirkev se svou liturgii vedenou v fec¢i pro ostatni obCany tak
nesrozumitelné ziskala, navzdory hrdinskému porevolué¢nimu nasazeni
odvaznych jedinct, v poslednich desetiletich status nepotfebného dichodce.
Proto tolik rozc¢ilovani kolem jeji ,,chtivosti“ majetku. Média odvedla fadné
dilo duchovni zkazy, které Uspésné dokoncila rapidné upadajici vzdélanost
naroda, tfeba v oblasti historie, sociologie a dal§ich humanitnich, a nakonec
i pfirodnich véd.

V tomto historickém rozpoloZeni se ve stfedu 13. bfezna 2013 na
obrazovkdach televizort rozzati namésti sv. Petra ve Vatikdnu. Rychle sehnani,
do cirkevnich problému alesponi trochu zasvéceni moderatofi riiznych
televiznich stanic predvadéji uZaslému narodu veletrh informaci v naprosto
seriéznim obalu a s vdZnym dlrazem na z4avaZnost okamziku déjin (kromé
Novy, které se vysilani néjak vymklo z poslusnosti). S profesiondlni rutinou,
jakoby dosud nikdy ani jinak nereferovali. Najednou vSichni berou cirkev
vazné, vazi si jejich postupi volby a pfijimaji papeZe jako novou hlavu —
¢eho vlastné? Co si dokdZou predstavit pod pojmem pontifikdt? Novy papez
ovSem uZ prvnimi slovy naznacuje, Ze pro néj je diraz na srozumitelnost
mluvy kfesfanii ke svétu tim prvoradym tdkolem. UZ velkolepé gesto
odstoupeni Benedikta XVI. uvoliiuje prostor pro nové sily, pro novou realizaci
staronové pravdy. Buh ptichdzi do tohoto svéta skrze cirkev, a to tak zrfetelné,
Ze o tom nelze pochybovat, a navzdory tomu, Ze se jednd o stdle tytéZ krestany.
Na rozdil od Sary asi spoustu z nds ovSem piejde smich, protoZe jsme sice uz
dlouho touZili po zménach a bolestné vnimali vlastni slabnuti, ale pfece jen
jsme se dost zabydleli v zajiSténych stereotypech duchovniho fungovani.
V pohodlnosti, vymluvach pro¢ co nejde, v dost vysokém stupni materidlni
zajiSténosti a souhlasnych narcich na bidu okolniho svéta. Abrahamovi bylo
sto let a na zmény s Bohem se stéle t&sil. Tak doufejme, Ze ani rozpohybovani
stavajicich kfesfanii nebude Bohu pfesprili§ zdzracné. At stdle Zehna
Frantiskovi, papeZi nasi cirkve, tak pozndme zietelnéji svou cestu.

Eva Blesovd
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C Okénko pro rodice )

Proc¢ se naSe déti Spatné chovaji?

Dé, které zlobi, jsou ty, kterym chybi jistota. Nevéti, Ze se mohou uplatnit
béZnym zpisobem jedndni, proto se o to snaZi jedndnim zdpornym. Dité
sleduje jeden nebo vice ze Ctyf cilii a vétSinou tyto cile ziistdvaji v chovani i
v dospivani a dospélosti. Rozlisit, o¢ vlastné ditéti jde, je dost obtiZné, ale
sledovanim diisledkd se d4 hodné pochopit. DilleZité jsou jednak naSe vlastni
reakce na nevhodné chovdni — naSe pocity totiZ ukazuji na cile ditéte, a
jednak reakce ditéte na naSe chovéni.

Cil prvni: Upoutani pozornosti

Dité je presvédceno, Ze jen takto ziska Zadouci pozici. NaSe napomindni a
podraZdénost pro néj znamend, Ze cile bylo dosaZeno. I kdyZ docasné zlobit
prestane, pristé vymysli jiné originalni zlobeni.

Reseni: zlobeni bud prehliZet, nebo reagovat neéekané. Pozornost nemiize
byt na objedndvku ditéte, dokonce ani pfi pozitivnich ¢inech. Pozornost
poskytujeme tehdy, kdyZ to dité¢ neocekdvd, klademe vice diraz na davani
neZ dostavani.

Cil druhy: Moc

Dité je presvédceno o své pozici, jen pokud rozhoduje. DéEl4 jen to, co samo
chce. Je-li vzdorné, zlobici se rodice to chapou jako provokaci. Dité bud
vzdoruje dal, nebo se kratce stdhne a pak pokracuje s vyssi intenzitou. Pipadné
poslechne, ale ud¢la si to ,,po svém®.

ReSeni: rodi¢ se nesmi nechat vtdhnout do hry o moc, prosté se nesmi
rozzlobit. Pokud uZije svou silu a prevahu, pouze presvédci dité o cené moci
a zvysi jeho touhu po ni. Boj pokracuje a dité, které ziskd pocit, Ze rodice
neporazi, méni svijj cil, a tim je msta.

Cil treti: Msta

Dité nabylo pfesvédceni, Ze je nikdo nemd rad a Ze ziska pozici jen tehdy,
kdyZ ubliZi druhym tak, jak je ,,ubliZovano* jemu. Své misto hledaji tim, Ze
jsou kruté a neoblibené. Zranéni rodi¢e maji tendenci takové chovani opléacet
a dité stupniuje svou mstu.

Y vV,

Reseni: Rodi¢e nesmi chovani oplacet. I kdyby to bylo sebet&Zsi, musi se
snazit zlepS$it vzdjemné vztahy klidem a dobrou vuli. Pokud opldceni
pokracuje a dité se citi zcela poraZzené, hledd novy cil — predvadi neschopnost.
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Cil ¢tvrty: Predvadéni neschopnosti

Déti s extrémni nejistotou se uz vzdaly nadéje na Gspéch a pokouseji se vyvolat
dojem, Ze od nich nelze nic oc¢ekdvat. Neprojevuji Zddnou snahu, minimalng
v oblastech, kde podle svého nidzoru nemaji Zadnou Sanci. At rodic¢e délaji
cokoliv, dité¢ je pasivni a nezlepSuje se, i oni ziskdvaji pocit zoufalstvi a chut
vSechno vzdat.

Reseni: Jedinou pomoci je zdrZet se jakékoliv kritiky a soustredit se na
minidspéchy a schopnosti ditéte, neustéle jej povzbuzovat.

Podobné, jako se nejistymi stavaji déti neustdle karané, byvaji bezmocné ve
stfetu s Zivotnimi problémy i déti rozmazlované. PriliSna snaha rodict dité
chranit v ném vyvoldva pocit, Ze neduvéruji jeho schopnostem. To znamen4,
Ze nemd Z4adouci pozici tcty a hodnoceni. Déti si vétSinou své cile
neuvédomuji, zatimco disledky Spatného chovéni registruji. Jestlize odhalime
tyto jejich cile, miZeme je zacit fidit Zddoucim smérem. Reagujeme-li tak,
jak ocekavaji, posilujeme negativni vzorce a Spatné cile. Zmény jejich chovani
dosdhneme pouze zménou svého vlastniho chovani.

(podle D. Dinkmayer, G. D. McKay STEP Efektivni vychova)

C Okénko pro lektory - 2. lekce )

Mikrofon je pomocnik i zradce

Musi$ s nim zachdzet jako se syrovym vejcem: opatrné a jemné&, nebot
pravé u ného t¢ véfici vezmou na védomi, af uZz do néj mluvi§ sam, nebo jej
spravné sefizuje§ kn&zi. Cést mikrofonu pied tebou pfijimd zvuk, jeho druhé
¢ast v sakristii jej zesiluje, vlastni zvuk vychézi z reproduktoru. Lektor by
mél znat alespon, kterym knoflikem se celé zatfizeni uvadi do provozu.

Knéz v mes$nim rouchu by si nemél sdm nastaveni mikrofonu upravovat,
na to md pomocniky kolem. Ti jej upravi na vysku i vzddlenost knézi
pohodlnou. Pfi nastavovédni nebo premistovani mikrofonu je tfeba dat pozor
na necekané sktipavé zvuky ¢i piskot. Také pokud ma knéz zpivat, je tfeba
nastavit mikrofon tak, aby ho nemél pfili§ blizko ust. Pokud totiZ nemiize
zpév doznit v prostoru a jde pres reproduktory, pusobi vétSinou nepiijemné.
Pravidla k zapamatovdni:

1. Do mikrofonu se mluvi presné zepredu, k dstim je jako flétna pod thlem
45°, nezakryva oblice;.
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