Novéna ke sv. Zdislavé
1. den Tajemstvi svaté Zdislavy

Vira svaté Zdislavy

Svata Zdislava z Lemberka Zila necelych 32 let, ale Zila dokonale. Jeji Zivotni cesta byla ozarena virou,
kterou zdédila po svych zbozZnych rodicich. Jako denné vychazejici slunce ji davalo moZnost Zit a piisobit
na tomto svété, tak nehasnouci svétlo svaté viry ji uschopniovalo pricifiovat se o Zivot vécny. Nekracela
ve tmach, nybrZ ve Svétle, v Bohu, v Jeho pritomnosti a sméfovala ustavicné k Nému - k Panu a Krali
casu a vécnosti. JedineCnost postupu svaté Zdislavy ke svatosti spociva v jejim manZelstvi. Svata
Zdislava vstoupila do manZelstvi se svym snoubencem, rytitem Havlem z Lemberka. Vstupem do
manZelstvi pfijala jeho fad jako bezpecnou a jistou Zivotni feholi.

Modlitby za mladé lidi

Dobry umysl na zacatku dne: Vécny BoZe, chci dnes prebyvat v duchu pred oltafem a obrazem svaté
Zdislavy a touZim se spojit se vSemi bohosluzbami, které jsou dnes kdekoli slouZeny k pocté sv. Zdislavy,
a obétovat Ti je k jeji oslavé, za posvéceni mladych lidi a za vyslySeni mé prosby:

Stfelnd modlitba mezi dnem: Svata Zdislavo, svéfuji ti vSechny mladé lidi, abys jim vyprosila St'astnou
volbu Zivotniho stavu: knéZského, Feholniho ¢i manZelského. VSechny snoubence doprovazej k
naleZitému prijeti svatosti. Vypros jim dobré duchovni viidce a zpovédniky.

Hymnus:

Zdravime té, pani jasnd
Zdislavo, ty riiZe krdsnd,
jiZz vydala Ceskd zem.
Sibyla té s Pribyslavem
vypéstila, Ze je pravem
kazdy tebou okouzlen.

Matko chudych, strddajicich,
tésitelko smutnych srdci,
obrat’ nam zrak do nebe.
Vyslys nase vrouci prani,
aby smuten clovék Zadny
neodesel od tebe.

O rodiny nasich zemi

s ldskou dbej, jiZ rovno neni,
a nenech je rozvratit.
Zmirtiuj nasich srdci strasti,
vzdal co nejddl od své vlasti,
co podryva jeji klid.

Vérna sluzebnice BoZi,
Stasten, kdo svou nadéj sloZi
ve tvou ruku Slechetnou.
Dopfrej nam, jez viny souZi,
at’se nds duch s tebou hrouzi
v lasku BoZi bezednou.

JeZisi nds, BoZi Synu,

na primluvu Zdislavinu
dej nam odpusténi své.
Udolim slz at’ nds vede



tvoje svétlo v jasné nebe,
do otciny zarivé. Amen.

Chvalme se sv. Zdislavou naseho Spasitele a vzyvejme Ho: BUD S NAMI, PANE JEZiSI!

Pane JeZisi, svata Zdislava Ti slouZila v chudych a nemocnych,

- dej, at' i my v trpicich poznavame tebe.

Pane Jezisi, Tva sluZebnice se nevzdalovala od Tebe pri svych kazdodennich pracich,

- nauc nas spojovat praci s modlitbou.

Pane JeZiSi, Tys nazval bratrem, sestrou i matkou vSechny, kdo plni Tvou viili,

- ucin, at’ se Ti ustavicné libime slovy i skutky.

Pane JeZisi, tys chtél, aby naSe svata Zdislava stala u kolébky ¢eské dominikanské provincie jako
terciarka a jeji duchovni matka,

- dej, at’ pod jeji ochranou vzkvéta dominikansky Zivot v nasi vlasti.

Otce nds...

Modlitba: Modleme se! Boze, Ty jsi naucil sv. Zdislavu jit po cesté svatosti prozivanim manzelské
vérnosti a ¢inorodé lasky. Doprej nam, aby se na jeji primluvu vSechny rodiny ustavicné
obnovovaly a rozkvétaly svédectvim krest’anskych ctnosti. Skrze Tvého Syna JeziSe Krista, naseho
Pana, ktery s Tebou v jednoté Ducha Svatého Zije a kraluje po vSechny véky véki. Amen.

Duchovni program

Duchu svaty, jasné svétlo dusi, pokorné prosime, dej nam poznat Zdislaviny dobré skutky ve stavu
manZelském. Udélils ji stavovské milosti, kdyZ se svym snoubencem Havlem prijali svatost stavu
manzelského. Pro zasluhy, které si svata Zdislava ziskala bohulibym jednanim v mladi, jako snoubenka a
v manZelstvi, udél nam na jeji pfimluvu dar rozumu, aby Duch svaty osvécoval nasi mysl, takZze bychom
spravné poznavali nadpfirozenou Pravdu, k niZ m4 viile spravné sméfovat. Dej nam dar rozumu, aby v
nas privodil svou ¢innosti blahoslavenstvi Cistého srdce, nebot budeme vidét Boha, a zplodi to v nas jako
ovoce: lasku. Udél dar rozumu zejména mladym lidem, chlapctim a divkam, ktefi se maji rozhodovat pro
budouci povolani, zda maji vydat cestou Zivota zasvéceného celym srdcem Bohu, anebo vykrocit Zivotni
cestou ve stavu manZelském, aby predevSim spravné poznali a pak i zvolili jak stav, tak i osobu.

BozZsky Spasiteli, Vzdavame Ti diky se svatou Zdislavou, Ze jsi povysil manZelsky stav na svatost, a tak
jsi otevrel Zivy pramen milosti tém, kdo zakladaji rodinu. Ty ses hned na zacatku své poZehnané Cinnosti
zti¢astnil svatebniho veseli v Kani Galilejské se svou presvatou Matkou a svymi ucedniky. St'astni oni
novomanzelé, ktefi méli na svatbé tak vzneSeného hosta. Byli Ti, nas Pane, zajisté mili, ponévadzZ jsi s
ohledu na prosbu P. Marie u¢inil u nich prvni zazrak - proménil vodu ve vino. tys byl svou boZskou
tajemnou pritomnosti a milosti i na svatbé Zdislaviné zde v kostele sv. Michala v Brné. Prosime Té,
zaklepej na srdce mladych lidi a pfiméj je, aby té vZdycky pozvali k ptipravé a k uzavreni siiatku, abys
byl u nich vSude pritomen, v srdcich, v myslich, ve slovech, prislibech, vérnosti - po cely jejich Zivot!
Svata Zdislavo, ktera jsi z BoZiho dradku opustila otce a matku, a byla pfed Bohem spojena svatou
umluvou se svym vyvolenym Havlem z Lemberka az do smirti, slyS naSe prosby, které k Tobé vysilame za
vSechny snoubenky a snoubence, a volame:

At si nade vSe vazi Bozich zédkont Vypros jim k tomu svétlo a silu, aby jednali podle tvého svatého vzoru
a zakonu Cirkve svaté, tykajicich se uzavirani siiatkt. At' dobfe uvazi a proziji Kristiv prikaz: "Co Biih
spojil, clovék nerozlucuj!

At je varuje pred neposvécenym siiatkem jejich svédomi, prisluSnost k Cirkvi sv. a jejich rodice a dobfi
pratelé,

At se na prijeti svatosti manZelstvi pfipravi duchovnimi cvi¢enimi

At se neberou jen pro krasu, ani jen pro bohatstvi nebo jiné nizké iimysly, nybrz z lasky a upfimnosti

At si pfed svatbou vykonaji upfimnou Zivotni zpovéd’ a pristoupi ke stolu Pané

At se diikladné pouci o vSech pravech a povinnostech, vyplyvajicich z manzelstvi



At si uvédomi, Ze si sami - skrze Krista - udéli svatost manzelstvi slibem vérnosti pred knézem a svédky
z BozZiho lidu

At na né sestoupi pred oltafem mnohonasobné pozehnani BoZi, Cirkve svaté a rodict, aby se stali
spolupracovniky na dile stvoritelském

At se zasvéti Nejsv. Srdci Pané, Panné Marii a Tobé, aby je po cely Zivot doprovazela zvlastni BoZi
milost.

Svaty ruZenec za Cistotu a duchovni vitézstvi mladych lidi.

Pane JeZiSi, abychom se Ti libili, musime vérit. RozmnoZ v nas dar svaté viry na pfimluvu nasi svaté
Zdislavy, aby Ziva a pevnd vira Fidila nase mysleni i nase jednani. OTCE NAS...

Svata Zdislavo, vyznavame celym srdcem i dsty radostnou pravdu o spolecenstvi svatych, mezi nimiz
zaris ve slavé také ty, naSe mocna primluvkyné. Zaprisahame té ve své vire v tvoji nebeskou pomoc, abys
nam zazracné pomohla v naSich potfebach...

Kolikrat asi tobé fekl bozsky Spasitel s velkym zalibenim, kdy? jsi jej o néco prosila: Zeno, velika je tva
vira. Stan se ti, jak si prejes! Pfimluv se, at’ totéZ fekne nam, ktefi té ctime.

ZDRAVAS MARIA...

nabizime i své srdce k Tvému prebyvani. SLAVA OTCI I SYNU I DUCHU SVATEMU...

Modlitba za ochranu ke svatému Michaeli:

Svaty Michaeli, archandéli, ochrafiuj nas v boji, proti zlobé a tkladiim d’dblovym bud’ ndm zastitou!

A ty, kniZe vojska nebeského, svrhni satana a jiné duchy zlé boZskou moci do propasti pekelné!

SALVE REGINA - Cesky preklad:

Zdravas, Krdlovno, Matko milosrdenstvi, Zivote, sladkosti a nadéje nase, bud zdrdva! K tobé voldme,
vyhnani synové Evy, k tobé vzdychdme, lkajice a placice v tomto slzavém udoli. A proto, orodovnice nase,
obrat’ k ndm své milosrdné oci - a JeZiSe, poZzehnany plod Zivota svého, nadm po tomto putovani ukaz, - 6
milostivd, 6 privétivd, ¢ presladkd Panno Maria!

V. Oroduj za nds, svata BoZi Rodicko.

R. Dej ndm silu, proti tvym neprdteliim

Litanie ke svaté Zdislavé

Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.

Kriste, smiluj se. Kriste, smiluj se.

Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.

BoZe, nas nebesky Otce, smiluj se nad nami.
BoZe Synu, Vykupiteli svéta, smiluj se nad nami.
BoZe, Duchu svaty, smiluj se nad nami.

BoZe v Trojici jediny, smiluj se nad nami.

Svata Maria, oroduj za nas.

Svata BoZi Rodicko, oroduj za nas.

Svata Panno panen, oroduj za nas.

Svata Matko matek, oroduj za nas.

Svaty Josefe, oroduj za nas.

Zdislavo, matko svatého Zivota, oroduj za nas.
Svata Zdislavo, plna Ducha svatého,

Svata Zdislavo, priklade détské poslusnosti,
Svata Zdislavo, vzore mladych lidi,

Svata Zdislavo, pfimluvkyné snoubenct,

Svata Zdislavo, vérna a milujici manZzelko,
Svata Zdislavo, obétava a laskava matko,
Svata Zdislavo, moudra vychovatelko svych déti,
Svata Zdislavo, denné posvécujici svou rodinu,



Svata Zdislavo, pomocnice chudych a opusténych,
Svata Zdislavo, obétava oSetfovatelko nemocnych,
Svata Zdislavo, zastankyné utlacovanych

a poniZovanych,

Svata Zdislavo, starostliva osvoboditelko véznu,
Svata Zdislavo, pomocnice pronasledovanych,
Svata Zdislavo, laskyplna hostitelko cizincd,

Svata Zdislavo, horliva spolupracovnice knézi,
Svata Zdislavo, budovatelko chramu BoZiho,
Svata Zdislavo, budovatelko utulki pro nemocné,
Svata Zdislavo, pokorného smysSleni

a radostné sebekazné,

Svata Zdislavo, proniknuta laskou ke Kristu,

Svata Zdislavo, s laskou rozjimajici utrpeni Pané,
Svata Zdislavo, Sititelko pravého pokoje,

Svata Zdislavo, vZdy pohotova k sebezaporu a obéti,
Svata Zdislavo, vérna dcero Cirkve,

Svata Zdislavo, duchovni dcero svatého Dominika,
Svata Zdislavo, chloubo rodné Moravy,

Svata Zdislavo, ochrankyné severnich Cech,

Svata Zdislavo, perlo Ceské Slechty,

Svata Zdislavo, slavo a ozdobo radu kazatelského,
Svata Zdislavo, slavo a zastito mésta Jablonného,
Svata Zdislavo, nebeska primluvkyné naroda ceského,
Svata Zdislavo, ochrankyné rodin, jejiZ hrob je
vyznamenavan milostmi a zazraky,

Beranku BoZi, ktery snimas h¥ichy svéta, smiluj se nad nami.
Beranku BoZi, ktery snimas htichy svéta, smiluj se nad nami
Beranku BoZi, ktery snimas htichy svéta, smiluj se nad nami.

Oroduj za nas, svata Zdislavo, a za naSe rodiny.
2. den Radost svaté Zdislavy

Dobry timysl na zacatku dne: VSemohouci BozZe, Krali kréld, vim, Ze Ti nemohu nabidnout a obétovat nic
drazZsiho, neZ je obét' Tvého Syna JeZiSe Krista na kfiZi, znovu nekrvavé pfinasena na oltari. Proto se chci
duchovné tcastnit kazdé mSe svaté na svéte, a zvlasté prozZit jeji nejposvatnéjsi chvili - tajemné
proménovani a pozdvihovani. Obétuji je na pfimluvu svaté Zdislavy za vliti Tvé radosti do lidskych srdci
a za vyslySeni mé prosby: ...

Stfelna modlitba mezi dnem: Svata Zdislavo, vypros lidem poznani, Ze hfiSné potéSeni v televize, videa
nebo u hracich automatt rychle pomiji a ubiji dusi, kdeZto Cisté a uSlechtilé zabavy povznaseji dusi a
trvale ji t€Si, a dale vypros lidem pevnou viili jednat podle poznané pravdy.

Predsevzeti: Nikdy neporuSim posvatnou dobu adventni a postni nevazanou zabavou a od¢inim hfichy
spachané takovymi zabavami. Budu se modlit za ostatni, aby plnili cirkevni zadkony. - Budu se varovat
neslusnych poradi televize, kin, divadel, zabav a Cetby, ale naopak budu podporovat takové potrady a
zabavy, pri kterych se lidé Cistym zplisobem potési a vzdélaji. - Budu se snaZzit krasnym kiestanskym
zpliisobem a s Cistou radosti proZivat den Pané - nedéli a zasvécené svatky. - Zaridim podle moZnosti, aby
se v mém okoli - rodinném a pracovnim Sifily pravdivé knihy o svaté Zdislavé. Opatiim pro sviij byt a
podle moZnosti i pro pfibuzné a znamé umélecky hodnotny obraz, zpodobujici sv. Zdislavu a jeji rodinu.
Pane JeZisi, spojuji své modlitby s mocnymi modlitbami a obét mi Tvé milované nevésty Cirkve svaté a
prosim, abys je vyslySel a prijal a oslavil svou sluZebnici svatou Zdislavu, a pro jeji zasluhy a na jeji
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Laska v srdci svaté Zdislavy

Biih zahrnul svatou Zdislavu milosti a proto svétice nic neodepiela Bohu, dokonale plnila Jeho vili a tak
nejlépe dokazovala svou lasku. Vedena darem moudrosti, kterym ji obdafil Tviij Duch, méla srdce
naplnéno pokojem, ktery ptisobil mir v ni samé a z ni vyzaroval do okoli. Milovala Boha celym srdcem,
naplnila nejvétsi prikazani a stala se svatou. Srdce této Ceské svétice horelo uprostied svéta Cistou, ryzi
laskou, kterou v ni zapaloval a udrZzoval Duch svaty. Ovocem, které prinaselo spojeni boZské ctnosti laska
s darem moudrosti, byla tiZasna radost, povznesenost srdce.

Pane JeZisi, obdivujeme Zdislavinu lasku, radujeme se z ni a chceme ji nasledovat. Sesli nam Ducha
svatého, aby zménil nase srdce i smy3leni. OTCE NAS...

Svétice naSe, chceme své srdce zasvétit Bohu, aby milovalo jen Jeho. KéZ se vyvarujeme kazdého htichu,
ktery lasku ubiji a ni¢i. Pomoz nam milovat Boha, abychom denné rostli v lasce. Pak bude nas Zivot
opravdu St'astny a bohaty. Budeme vyslySeni v nasi zaleZitosti, kdyZ ty nas bude$ laskyplné podporovat
svou primluvou u Boha, s nimz jsi spojena v nejsladsi 14sce na celou vé¢nost. ZDRAVAS MARIA...
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milost a priklad svaté Zdislavy, at’ nas stale posiluje ve snaze po dokonalé lasce.
SLAVA OTCI 1 SYNU I DUCHU SVATEMU...

Modlitby za kiestanskou radost

Duchu svaty, sladky priteli dusi, ktery jsi naplnil duSi svaté Zdislavy pfi jejim prvnim svatém pfijimani
nevyslovnou radosti z Tvé pritomnosti, udél nam dar moudrosti, abychom podle jejiho zamilovali
predevsim Tebe a nachazeli pravou radost a potéSeni jen u Tebe. Dej nam dar moudrosti, ktery by v nas
svou Cinnosti zptisobil blahoslavenstvi pokojnych, totiz téch, kdo ptisobi pokoj v sobé a v druhych, a
prinesl pravou radost jako plody. Pro Zdislaviny zasluhy chrai nas otravenych prament radosti, které
zkaZeny svét nabizi k hfiSnému potéseni, jez piisobi v dusi hotkost, smutek a smirt.

Pane JeZiSi, Ty jsi pFinesl na svét pravou radost a Stésti pro lidské srdce. Sam ses radoval a k radosti vedl
lidstvo. KaZdy od Tebe odeSel potéSen a naplnén radosti. KdyZ Té Panna Maria, Tva Matka, nosila pod
srdcem, zpivala radostné MAGNIFICAT. Z Tvé pritomnosti se radovali vSichni, kdo Ti vérné slouZili a
zili bez h¥ichu. Tvoje oddana sluZebnice, svata Zdislava, o niZ zaznamenal kronikar, Ze "Zila bez
usebranych modlitbach, a hlavné, kdyZ Ti dékovala po svatém prijimani. Dej Pane, at’ ji nasledujeme a at’
se nam omrzi kazda radost bez Tebe a znasobi kazda radost z Tebe a v Tobé!

Radujes se, svata Zdislavo, Ze je tvoje jméno zapsano na nebesich (Lk 10,20). My k tobé vzhliZime k
nebi a s virou je ¢teme a s laskou rozjimame. Slys nas, kdyzZ je nyni vzyvame s velkou dtivérou a volame:
Svata Zdislavo, vypros nam, oc té prosime!

KéZ naSi umélci, vedeni Duchem svatym, tvori a davaji ostatnim jen dila nejkrasné;si

Kéz krest'ansky duch a smysleni proniknou do televize, rozhlasu, divadel, kin a vSech zabav

Kéz nas Biih uchrani zabavy, pfi niZ je uraZzen Bih a Cirkev sv., a trpi duSe i mravy

KéZ v naSem sportu vitézi duSe nad télem a Cistota a mravni sila se stane cilem vSech

KéZ andélé strazni uchrani nasi mladeZ pted kaZdou Spatnou spolecnosti a hazardnimi hrami

KézZ andélé strazni uchrani nasi mladez pred umélym Stéstim z alkoholu a drog

KéZ7 jeden druhému prejeme Stésti a vyvarujeme se zavisti

Kéz7 se dovedeme modlit, kdykoli na nas doléha malomyslnost a smutek

KézZ naSe farnosti a klaStery maji dost horlivych knézi a feholnikdi, aby ndm stéle otvirali prameny
duchovni radosti ve svatych svatostech

Ké7 ustavicné touZime po svatém prijimani, nebeském chlebé, majicim v sobé vSechno potéSeni.

3. den Svata Zdislava v rodiné
Pane JeZiSi, spojuji své modlitby s mocnymi modlitbami a obétmi Tvé milované nevésty Cirkve svaté a

prosim, abys je vyslySel a prijal a oslavil svou sluZebnici svatou Zdislavu.
Dobry umysl na zacatku dne: BoZe, obétuji Ti dnes ke cti a oslavé svaté Zdislavy za posvéceni rodinného



Zivota a vyslySeni mé prosby:... vSechny mSe sv., obétované na celém svéte, vSechny modlitby Cirkve sv.
a vSechny dobré skutky véricich, ktefi jsou v posvécujici milosti a své nepatrné skutky.

Stielna modlitba mezi dnem: Svata Zdislavo, posiluj vSechny matky v jejich téZkém, ale vzneSeném
poslani, a vyslyS moji prosbu!

Predsevzeti, které budu snaZit podle moZnosti uskutecnit: napravim hiichy a chyby, kterych jsem se
dopustil rodi¢tim, sourozenctim, détem, pfibuznym a znamym. - Budu se hodné modlit za poZehnany a
bohumily Zivot v rodinach. - Navstivim neStastné ¢leny rodin, povzbudim je a pfipadné pfipravim k
prijeti svatych svatosti. Budu Sifit v rodinach uctu sv. Zdislavy tak, aby rodiny mély jeji obraz, znaly jeji
zZivot a blahodarné pitisobeni, aby znaly modlitby ke svaté Zdislavé a modlily se je. - Zicastnim se pouti
rodin z mého kraje do rodisté sv. Zdislavy v K¥iZanové nebo do mista svatby sv. Zdislavy v kostele sv.
Michala v Brné nebo k hrobu sv. Zdislavy v Jablonném v Podjestédi.

Svata Zdislavo, kolikrat asi tobé fekl boZsky Spasitel s velkym zalibenim, kdy?Z jsi jej o néco prosila:
Zeno, velika je tvé vira. Staii se ti, jak si prejes! Pfimluv se, at’ totéZ fekne nam, ktef{ té ctime.

OTCE NAS, ZDRAVAS MARIA...

nabizime i své srdce k Tvému prebyvani. SLAVA OTCI I SYNU I DUCHU SVATEMU...

Modlitba za ochranu ke svatému Michaeli:

Modlitby za rodiny:

Duchu svaty, darce premnohych darti, ktery jsi naplnil dusi sv. Zdislavy pfi jejim sv. kitu, a
prostfednictvim duchovniho viidce bl. Ceslava jsi ji vedl na cest& svatosti aZ do smrti, dej nim poznat
krasu jejich ctnosti, které jsi vlil do jeji duSe, a ona je horlivé péstovala ve svém Zivoté a zarila jimi
zvlasté ve své rodin€. Ud€l pravé poznani vSem, kdo o ni ¢tou a mluvi, a predevSim tém, kdo ji vzyvaji a
nasleduji. Pro jeji zasluhy posvét’ nase rodiny!

Svata Zdislavo, dostalo se ti od Boha veliké milosti, Ze ses narodila a vyrostla v pfikladné rodiné na
Moravé. O tvém otci, panu Pribyslavovi svédci Zd'arsky kronikar, Ze "byl svétu rytifem, ale v duchu byl
mnichem", a o tvé matce Sibyle doklada, Ze byla "vérna manZelka a poZehnana navZdycky". A tak jsi
mohla spolu s vdZenym rytifem Havlem zaloZit vzornou rodinu a bohabojné vychovéavat déti. Stastné
bylo tvoje détstvi, poZehnané bylo tvoje manZelstvi, protoZe jsi oboje proZivala s Bohem. Prosime té,
svata matko Zdislavo, za naSe rodiny. UdrZuj ndm dobré rodiny, rozharané rodiny uved do potradku,
protoZe sama vis, jaké je to Stésti pro déti a ustarané rodice, vyrustat a Zit v pokojném a Kristem
posvéceném rodinném prostiedi. Prosime t€, svata Zdislavo, vypros prichod Kristova kralovstvi do nasim
rodin, aby pribytky naSich rodin byly poZehnané domovy!

Litanie

4. den Ucenlivost svaté Zdislavy

Pane JeZisi, spojuji své modlitby s mocnymi modlitbami a obétmi Tvé milované nevésty Cirkve svaté a
prosim, abys je vyslySel a prijal a oslavil svou sluZebnici svatou Zdislavu, a pro jeji zasluhy a na jeji
Dobry umysl na zacatku kaZzdého dne: Pane JeZisi, spojuji se dnes s knéZimi celého svéta a s celym
BoZim lidem, ktery Té dnes pfijima, a obétuji s nimi mSe svaté za posvéceni vychovy déti v roding, za
posvéceni skol a hromadnych sdélovacich prostiedki narodni vychovy!

Strelna modlitba béhem dne: Svata Zdislavo, vypros naSemu narodu rozkvét katolického Skolstvi a
pozehnany rozvoj sdélovacich prostfedkti narodni vychovy.

Predsevzeti: Budu vZdy vdécny svym rodic¢tim a uciteltim, zv1asté tém, ktefi mé ucili pravdivé poznavat
Boha a Cirkev sv. - Budu se ¢asto modlit k Duchu svatému, zvlasté rano, kdy zac¢ina vyucovani, aby
osvécoval a vedl svym svétlem vychovatele, ucitele, profesory, ale i Zaky. - Budu se stale vzdélavat v
naboZenskych zaleZitostech, ¢ist a studovat duchovni knihy a §i¥it katolicky tisk. - Budu zodpovédné
pristupovat ke sledovani televize a jinych sdélovacich prostredki tak, aby byly pfinosem k mému
duchovnimu a mravnimu rozvoji.



Duchu svaty, svétlo a viidce apostoll, evangelistii a uciteld, ty jsi vstoupil do duSe sv. Zdislavy pfi svatém
bifmovani a vybavil ji svymi dary do Zivota, aby Té verejné a rozhodné vyznavala a byla Sifitelkou svaté
viry. Tviij dar moudrosti ji naucil poznavat a ve vSem objevovat pricinu vSeho - Tebe - vSemohouciho
Boha. Dej nam poznat, pokorné prosime, jeji ucenlivost v Tob€, a projasni svou boZskou za¥i naSe Skoly

a hromadné sdélovaci prostfedky vychovy, protoZe si tolik prejeme, abys Ty byl ucitelem a vzdélavatelem
vSech - jak téch, kdo uci a Sifi osvétu, tak téch, kdo se uci a vzdélavaji!

Modleme se: BozZe, ktery jsi osvitil sv. Zdislavu svym svétlem a pravdou, aby Té€ stale dokonaleji
poznavala a milovala, prosime té, vSechny bloudici a nevédomé zbav pro Zdislaviny zasluhy duchovni
zaslepenosti, abychom Té vSichni zde na zemi v pokore poznavali a na vécnosti se radovali spolu se
svatou Zdislavou z patfeni na Tebe. Skrze Krista, naSeho Pana. Amen.

Slava Otci i synu i Duchu svatému. ..

Litanie

5. den Prace svaté Zdislavy

Dobry tmysl na zacatku dne: VSemohouci a milosrdny BoZe, chci byt dnes v duchu pfitomen msi svaté
Svatého Otce v Rimé a jeho modlitbam a chci pFijmout jeho veleknéZské pozehnani na délku, a vSech
chci obétovat za posvéceni prace vSech lidi dobré viile na svété a za vyslySeni mé prosby.

Stielna modlitba mezi dnem: Svat4 Zdislavo, délnice Bozi, zavitej do vSech tovaren, dilen, Gfadl a na
vSechna pracovisté a pripomen vSem pracujicim Boha a vyprosuj jim BoZi pomoc pfi praci i spravedlivou
odménu pro né a pro jejich rodiny! A vyslyS moji prosbu!

Predsevzeti: ve svych modlitbach budu ¢asto pamatovat na délnictvo, aby ziistalo vérné svaté vite, a
neveérici, aby se navratili k Bohu a do Cirkve svaté. Budu svédcit o neustalé BoZi pfitomnosti mezi
pracujicimi dobrym ptikladem, slovem i tiskem. - Budu se zajimat o diistojné pracovni podminky pro
pracujici, muZe Ci Zeny, o jejich spravedlivou rodinnou odménu za praci, a budu také u druhych lidi
posilovat zdjem o socialni otazky a jejich FeSeni v duchu socialniho uceni Cirkve. —

Pane JeZisi, spojuji své modlitby s mocnymi modlitbami

a obét'mi Tvé milované nevésty Cirkve svaté a prosim, abys je vyslySel a pfijal a oslavil svou sluZebnici
vile. Amen.

Zbozna svétice Zdislava projevovala celym Zivotem hlubokou uctu k Bohu modlitbou a ostatnimi ikony
své Zivé viry. Chapala Zivot jako radostnou sluzbu NejvysSimu i jeho obrazu - ¢lovéku. Ve svych rodicich
vidéla zastupce BoZi, ve svém muZi autoritu BoZi, ve svych détech nebesky dar, ve svych bliznich udy
Cirkve. Kracela ve spravedlnosti pfed Hospodinem a svétem. Stalo ji mnoho pfemahani vlastni viile, aby
davala kazdému, co mu patfi, ale ona - hrdinka - to dokazala. Dokazala to vSak jen diky daru zboZnosti,
ktery zuslechtil jeji ctnost spravedlnosti tak, aby se stala ochotnou sluZebnici nebeského Otce, Plivodce,
majitele a spravce nas vSech i naSich statkd.

Pane JeZiSi, spravedlivy soudce vSech a koruno spravedlivych, uciii pro zasluhy sv. Zdislavy, aby se svét
fidil Tvou spravedlnosti a laskou, nebot’ pak v ném nebude bezpravi, kiivd a utrpeni. OTCE NAS...

Sv. Zdislavo, ktera jsi vzpominkou na UkfiZovaného odplacela z1é dobrym, zapominala snadno na zlobu
a nevdék a touZila konat jen dobro, pfimluv se za nas u Boha, aby nam odpustil naSe hiichy a tresty za né.
Ké7 jsme ospravedInéni s tvou pomoci pred Panem a kéZ jsme pak spravedlivi k bliznim i k sob&. OTCE
NAS, ZDRAVAS MARIA...

Panno Maria, Bohorodicko, chceme vZdy horlit po vzoru svaté Zdislavy, aby byla Bohu vzdavana ode
vSech lidi - a zvlasté v naSem narodé - povinna boZska pocta, poslusnost a svata bazen.

SLAVA OTCI I SYNU I DUCHU SVATEMU...

Modlitby:

BozZe, Tviij jednorozeny Syn Jezi§ Kristus, nazyvany syn tesartv, posvétil praci svou ndmahou a potem;
dej na primluvu svaté Zdislavy, Kristovy vérné sluzZebnice, abychom praci od¢inovali svoje htichy,
pracovali vZdy s Tebou a pro Tebe a tak si ziskali v nebi se svatou Zdislavou odménu vérnych sluzebniki.
Skrze Krista, naseho Pana. Amen.



Pane JeZisi, abychom se Ti libili, musime véFit. RozmnoZ v nas dar svaté viry na primluvu nasi svaté
Zdislavy, aby Ziva a pevna vira Fidila naSe mysleni i nase jednani. OTCE NAS...

Svata Zdislavo, vyznavame celym srdcem i dsty radostnou pravdu o spolecenstvi svatych, mezi nimiz
zaris ve slavé také ty, naSe mocna primluvkyné. Zaprisahame té€ ve své vife v tvoji nebeskou pomoc, abys
nam zazracné pomohla v naSich potfebach...

LITANIE

6. den Pomoc svaté Zdislavy trpicim

Pane JeZisi, spojuji své modlitby s mocnymi modlitbami a obétmi Tvé milované nevésty Cirkve svaté a
prosim, abys je vyslySel a prijal a oslavil svou sluZebnici svatou Zdislavu, a pro jeji zasluhy a na jeji
Dobry umysl na zacatku dne: BoZsky Lékari duSe i téla, pfivadim dnes ve vire a lasce vSechny nemocné,
uvéznéné, sklicené, trpici a opusSténé ke svaté Zdislavé, dovolavam se modliteb Cirkve svaté, a prosim za
jejich uzdraveni télesné a duSevni a posvéceni na duchu!

Stielna modlitba béhem dne: Svata Zdislavo, projev nyni s nebe zvlastni lasku ke vSemu trpicimu
tvorstvu nasi vlasti a celého svéta, a ucin, aby se na ném zjevila moc a slava BoZi. VyslyS mou prosbu.
Piedsevzeti: Budu pecovat o své zdravi, a kdyZ onemocnim, trpélivé se odevzdam do Bozi viile. Cast&ji
si budu pripominat nemocné, zranéné, postiZené a uvéznéné ve své modlitb€é a v duchu za doprovodu sv.
Zdislavy je navstivim a potéSim. - Zajdu k nemocnym do nemocnice nebo do bytu, zvlasté k tém, kdo
nikoho nemaji. - Navstivim své opusSténé staré pribuzné nebo i cizi v domové diichodt ¢i v soukromi,
zejména o svatcich a prinesu kyticku nebo drobnou pozornost a povzbudim je. - Budu pozorny k tomu,
zda nékde v okoli nedochazi k tyrani lidi, zvlasté déti, ale i vSech Zivych tvorti, a upozornim zodpovédné
Cinitele na poruSovani prirozenych prav. - Vynasnazim se, aby v mé rodin€, sousedstvi a pribuzenstvu
nezemrel nikdo bez zaopatfeni svatostmi. - Nemocné a zranéné povzbudim ke konani devitidenni
pobozZnosti ke svaté Zdislavé za uzdraveni.

Pokora svaté Zdislavy

Sv. Zdislava ustavicné odstrafiovala ve své duSe nejvétsi prekazku milosti a svatosti - sebelasku a pychu.
Védéla, Ze Blih dava svou milost pokornym, kdeZto pySnym se vzdaluje. Proto ve svém Zivoté kladla
Boha na prvni misto, jemu se podfizovala, jej uznavala za ptivodce a darce vSeho, co méla v dusi, v téle,
v rodiné, v apostolaté a v Zivoté vibec. V pokore Ho velebila a Jemu slouZila. Tak poloZila pevny zaklad
svému duchovnimu Zivotu, ktery odolal vSem pokuSenim a prinesl bohaté ovoce vSech ostatnich ctnosti.
Pane JeZisi, tichy a pokorny srdcem, nauc nas pro zasluhy tvé sluZebnice sv. Zdislavy pravé pokore.
OTCE NAS...

Svata Zdislavo, vyvySena do nebeské slavy, shlédni na nas! Chceme jit Zivotem za tebou jako kajicni
hrisnici, nehodni sluZebnici BoZi, prach a blato; pritom vSak chceme mit stale pred o¢ima Boha a klanét
se jeho vzneSenosti a odpovidat na jeho nekonecnou dobrotu. Dostane-li se ndm ustrka a poniZeni od lidi,
tim vic se budeme se radovat, Ze nas miluje Btih. A jestliZe nas uzdravi$ od naSich neduhti a nemoci, pak
budeme pokorné vdécné hlasat ostatni BoZi vSemohoucnost a Tvoji dobrotu a tim usilovnéji pracovat na
Tvém zvelebeni a povyseni pred o¢ima svéta. ZDRAVAS ...

Panno Maria, velebime tebe a svatou Zdislavu, ktera se tebou v nebi vécné zpiva: Shlédl na svou
pokornou sluZebnici. Hle, od této chvile mne budou blahoslavit vSechna pokoleni...

SLAVA OTCII SYNU I DUCHU SVATEMU...

Modlitby za trpici

Duchu svaty, UtéSiteli v kaZdém souZeni, dej ndm poznat, velebit a nasledovat svatou Zdislavu,
pomahajici nemocnym, zranénym a trpicim, a utrpné se sklanéjici ke vSem potrebnym. Byly to Tvé dary,
Duchu svaty, totiZ dar moudrosti, rozumu, rady, zboZnosti, védy, sily a bazné BoZi, které naplnily
nevyslovné pokornou svatou Zdislavu, a které ji vedly na mista utrpeni, zranéni, nakazy a bolestnych
vzdecht, aby tam prinasela BoZi uzdraveni a dlevu. Prosime té, z celé duSe, aby byl pro jeji zasluhy a na
jeji pfimluvu utéchou a posilou vSem nemocnym, zranénym, uvéznénym, skliCenym a opuSténym a vSem



trpicim.

Splii naSe prosby a volani.

Pristup s Kristem Panem k ltizku vSech nemocnych, potés je, posilni, sv. Zdislavo, plna lasky
vypros ulevu a uzdraveni; a pokory, kdyzZ v tebe tolik diivéfujeme!

Navstiv s Kristem Panem vSechna vézeni a povzbud trpici k trpélivosti, vytrvalosti a k Zivé vife ve
spravedlnost BoZi;

Nauc je odpoustét nepratelim, modlit se za né a vyprosSovat jim obraceni k Bohu;

Povzbud je ke kiestanskému, tichému, laskyplnému a hrdému snaseni utrpeni a kiizi ve spojeni s
Kristem ukfiZovanym;

Ucin, aby se mista utrpeni, vézeni, nemocnice a vSechny kfiZzové cestya Kalvarie staly pro nasi zemi
poZehnanou studnici milosti;

Ved' nas a povzbuzuj nas, abychom vice udélali pro nemocné, zranéné, postiZené, uvéznéné a trpici,
nebot’ i my budeme potiebovat pomoc a Gtéchu v nemoci a opusténosti;

Vypros, aby se nikdo nebat utrpeni, neproklinal je, nybrZ je posvétil a mnoho z ného vytézil;

Pomoz nam, aby nikde zbytec¢né netrpél Zadny tvor nebo nalomeny kvét aby netipél;

Sestup k umirajicim a pfived’ k nim knéze, aby nezemfeli v hfichu a zatvrzelosti;

Pripomerni vSem soudctim a vySetfovateliim, lékaiim a oSetfovateltim, aby jednali podle zasad svaté viry,
se spravedlnosti a laskou;

Pomoc, aby docasné pozemské utrpeni nam ziskalo vécnou blazenost;

Litanie

7. den Vlastenectvi svaté Zdislavy

Pane JeZisi, spojuji své modlitby s mocnymi modlitbami

a obétmi Tvé milované nevésty Cirkve svaté a prosim, abys je vyslySel a prijal a oslavil svou sluzebnici
viile. Amen.

Dobry umysl na zacatku dne: JeZiSi Krali, ve spojeni se sv. Zdislavou, zasvécuji dnes cesky narod Tvému
a vSude Tvoji presvatou viili a slouzili Ti radostné v duchu evangelia.

Stielna modlitba mezi dnem: Sv. Zdislavo, bud mocnou a slavnou zastitou proti titoktim nevéry a
privaltim vSeho zlého, jeZ by chtéli nicit naSi vlast a ohroZovat nas narod.

Predsevzeti: Podékuji Panu Bohu, Ze jsem se narodil v ¢eské zemi ¢i na Moravé, abych zde splnil Zivotni
tikol, ktery mi ur¢il a ziskal zde spasu své duse. - Budu ¢asto modlit za éesky narod v Cechéch, na
Moravé i v ciziné a prinaset za néj rizné obéti, aby si zaslouzil Bozi lasku a dobrotu. - Budu se snazit
diikladné poznavat déjiny svého naroda, jak jej podavaji vérici historikové. - Hroby Ceskych svétci a
svétic pro mne musi byt velkym pokladem; (navstivim hrob sv. Zdislavy)

Modlitby za narod

Duchu svaty, darce svatého nadseni, ktery jsi shromazdil v jednoté viry narody rozlicnych jazyku, a ktery
jsi diky svatym Cyrilu a Metodéjovi pripojil k jedné svaté Cirkvi také nas narod, a dal jsi mu svatou
Zdislavu, obdarfenou darem bazné BoZi, takZe jsi ji pozval k ucasti na blahoslavenstvi chudych duchem,
nebot’ jejich je BoZi kralovstvi, dej milostivé, at” tuto svou sestru naSeho rodu jeSté lépe poznavame a
nasledujeme jeji vzorny Zivot k blahu a posvéceni celého naroda. Dej, aby se i v nas tento dar bazné BoZi
projevil blahoslavenstvim chudych duchem a zplodil v nas ovoce mirnosti ¢i zdrZenlivosti.

Bozsky Spasiteli, kdyZ jsi Zil na tomto svété, Tys mél svou vlast a sviij domov, kde jsi Zil svou Matkou,
kde jsi mluvil rodnou feci a snaZil se prospét ve svrchované mife svému narodu - privést ho totiZ ke svaté
vife v Tebe a ke spase. Dokonale jsi plnil vSechny obCanské povinnosti a vedl k tomu ostatni. KdyzZ jsi
vidél budouci smutné osudy hlavniho mésta Jeruzaléma, plakal jsi nad nim a vyzyval k pokani. I kdyzZ Té
vlastni narod ukftiZoval, Tys mu odpustil a stale mu nabizi$ odpusténi a milost. Od Tebe se vSichni svati a
svétice ucili pravé lasce k vlasti a k svému narodu, ale i mirnosti vii¢i ostatnim narodiim. Toto vzneSené
vlastenectvi jsi vloZil do srdce svaté Zdislavy, dcery ceského naroda, za coz Ti vzdavame diky z celého
srdce.



(Modlitba: Svaty razZenec za cesky narod.)

kazdém narodé celého svéta, poprej, prosime, aby si nas narod, ktery jsi azZ doposud vZdy chranil, vice
vazil, nasledoval a oslavoval své svétce a svétice, zvlasté sv. Zdislavu, dlouho opomijenou, nebot’ jsi je
ustanovil za naSe nebeské straZce a ochrance, ktefi neprestavaji velebit Tvé jméno dnem i noci a ve
spojeni s obéti Tvého Syna se obétovali za spasu naSich dusi. Skrze JeZiSe Krista, naSeho Pana. Amen

Pane JeZiSi, abychom se Ti libili, musime véfit. RozmnoZ v nas dar svaté viry na pfimluvu nasi svaté
Zdislavy, aby Ziva a pevnd vira Fidila nase mysleni i nase jednani. OTCE NAS...

Svata Zdislavo, vyznavame celym srdcem i dsty radostnou pravdu o spolecenstvi svatych, mezi nimiz
Zafis ve slavé také ty, naSe mocna primluvkyné. Kolikrat asi tobé ekl boZsky Spasitel s velkym
zalibenim, kdy? jsi jej o néco prosila: Zeno, velika je tva vira. Stafi se ti, jak si prejes! PFimluv se, at’ totéz
fekne nam, ktefi té ctime.

ZDRAVAS MARIA...

N 24

nabizime i své srdce k Tvému prebyvani. SLAVA OTCI I SYNU I DUCHU SVATEMU...

8. den Oddanost sv. Zdislavy Cirkvi svaté, proziravost svaté Zdislavy

Pane JeZisi, spojuji své modlitby s mocnymi modlitbami a obét'mi Tvé milované nevésty Cirkve svaté a
prosim, abys je vyslySel a pfijal a oslavil svou sluZebnici svatou Zdislavu, a pro jeji zasluhy a na jeji
Dobry timysl na zacatku dne: Svata Zdislavo, chci proZit duchovné cely den v pokorném rozjimani a
modlitbé pfed tvym obrazem a tvymi ostatky a prosit té, abys doprovazela svou mocnou pfimluvou
misijni usili Svatého Otce, abys podporovala vSechny biskupy, knéze, feholniky a sestry, ptisobici v
misiich a Sifici BozZi kralovstvi v zaostalych zemich.

Strelna modlitba mezi dnem: Svata Zdislavo, ozdobo a slavo Cirkve svaté, pomahej svou modlitbou,
aby se vSechny slovanské narody sjednotili s Cirkvi svatou a vyslyS mou prosbu!

Predsevzeti: Budu Castéji dékovat Panu Bohu za sv. kiest, kterym jsem se stal ditkem Cirkve svaté a
budu obnovovat sviij krestni slib v den svého kitu. - Budu ¢ist déjiny Cirkve svaté a tak jesté lépe
poznavat, jak je slavna a neznicitelna. Budu se vZdy hrdé hlasit k Cirkvi fimskokatolické. - Budu se
modlit za Sv. Otce, za naSeho biskupa, za svého duchovniho pastyte; ve svém byté budu mit znameni
kiiZe a obraz Svatého Otce. - Chci byt pod ochranou svaté Zdislavy Kristovym svétlem pro své okoli.

Sv. Zdislava znala Kristova slova: Lidé tohoto svéta jsou proziravéjsi nez lidé svétla (Lk 10,8). Byla
ditkem milosti, dcerou svétla: svaté viry, nadéje a lasky; a proto musi byt moudra, opatrna a prozirava vic,
neZ Zena oddana svétu - to bylo jeji rozhodnuti. Jako prozirava panna meéla vZdy zasobu oleje dobrych
skutki, aby jim svitila a hrdla nejen ve svém srdci, ale také druhym. Jako divka a pozdéji jako matka
rodiny si nepocinala lehkovazné a prekotné jako mnohé jiné Zeny, nybrz vSe uvazila rozumem ve svétle
viry a pak uskuteCiiovala. Denné se cvicila v této zakladni mravni ctnosti a Duch svaty jeji ctnost
dopliioval a korunoval. Proto vidy védéla, co ma d€lat a ceho se ma vyvarovat.

Pane JeZiSi, odpust’ ndm pro Zdislaviny hrdinské ctnosti vSechny hiichy, které zatemiuji nas rozum. dej,
aby nase jednani bylo vZdy spravné a distojné Bozich déti. OTCE NAS...

NasSe nebeska primluvkyné, sv. Zdislavo, ty vis, jak je Zivot spletity a my si Casto nevime rady. A prece
jednani krest'anské matky, manZelky, vychovatelky déti, ucitelky celého kraje, matky chudych a
nemocnych, ceské Slechtic¢ny a prosté sluzebnice, ochotné pomoci vSem. Tys dovedla fidit sviij dtim, ale
predevsim hrad svého srdce. ZDRAVAS MARIA....

Panno Maria, Matko dobré rady, chceme jednat proziravé jako pét panen z evangelia, jako moudry
sluZebnik, ustanoveny nad rodinou, abychom jednou se sv. Zdislavou vesli na véCnou svatbu Berankovu



a obdrZeli vé¢nou odménu. SLAVA OTCI I SYNU I DUCHU SV.

Svata Zdislavo, kterd nyni kraluje$ v nebi, v Cirkvi vitézné spolu se sv. Vaclavem a ostatnimi sv. patrony
a s mnoha jinymi oslavenymi mucedniky, vyznavaci a Zenami naSeho naroda, - shlédni na nas milostivé:
prichazime k tobé s Cetnymi prosbami v diivére ve tvou mocnou primluvu a volame:

Prosime za Cirkev sv., aby méla v nasi zemi velky pocet obétavych knézi a apostolil z fad véricich ve
SVEtE;

Prosime za nas narod, aby od¢inil a napravil ¢etné urazky a kiivdy viici Cirkvi sv.;

Prosime za vSechny feholni fady muZzi a Zen, aby kvetly, mohutnély a vydavaly plody svatosti;
Prosime za kazatelsky tad bratfi a sester, jehoZ jsi byla terciarkou, aby rostl poctem i zasluhami;
Prosime za vSechny nest'astné knéze a véFici, zradili svou viru a Zivori ve tmach a stinu smrti;

Prosime za mladeZ, bloudici v sektach, i za marnotratné syny, aby se brzy vratili do otcovského domu
Boziho;

Prosime za ty, které od Kristovy Cirkve sv. oddélily mylné nazory a rozkol, aby Kristus privedl k jednoté
viry

Prosime, aby byli u nds pokofeny a znemoznény bludy pfi zachovani lasky k bliznimu a distojnosti
kazdého Clovéka;

Prosime za naSe rodiny jako malé Cirkve, aby v nich méla Cirkev sv. pevnou oporu;

Prosime za vSechny nasSe katoliky, aby si vazili Cirkve svaté, diisledné podle ni Zili a byli ochotni za ni
dat i Zivot;

Prosime, aby Cirkev sv. v nasi vlasti stale ochotnéji slouZila a tak oslavovala vitézstvi svaté viry;

Modlitba: Svaty riiZenec za nasSe biskupy.
9. den Touha sv. Zdislavy po vécném zivoté

Pane JeZisi, spojuji své modlitby s mocnymi modlitbami a obétmi Tvé milované nevésty Cirkve svaté a
prosim, abys je vyslySel a prijal a oslavil svou sluZebnici svatou Zdislavu, a pro jeji zasluhy a na jeji
Dobry umysl na zacatku dne: VSemohouci BoZe, obétuji Ti dnes ve spojeni se sv. Zdislavou vSechny
bolesti Bohorodicky Panny Marie, které pronikly a zranily jeji neposkvrnéné srdce, zvlasté pri horkém
utrpeni a smrti Tvého Jednorozeného Syna, a PROSIM, abys je prijal a pro né o€istil a posvétil nase duse
Strelna modlitba mezi dnem: Svata Zdislavo, vypros nam, ktefi té ctime, milost horlivosti a vytrvalosti
ve sluzbé Bozi! Umirajicim svym ctitelim vypros vitézstvi ve smrtelném boji v posledni hodiné Zivota!
A dusSim v ocistci, které té uctivaly, vypros brzké prijeti do nebeské slavy, kde - jak doufame - budou se
pak primlouvat za nas, BoZi lid putujici v tomto svété.

Predsevzeti: Budu usilovat o horlivy duchovni Zivot pomoci modlitby, svatych svatosti, duchovni cetby
a duchovnich cviceni a zejména pomoci tcty ke sv. Zdislavé. - Budu casto zpytovat svédomi, zda jsem
opravdovym ctitelem P. Marie a Sifitelem marianské ucty v duchu svaté Zdislavy. - V nesnazich a
téZkostech Zivota budu uklidiiovat vnitini poboufeni vzpominkou na to, jak opoustéla tento svét sv.
Zdislava i duchovni pripravou na posledni véci vlastniho Zivota. Ode dneSka budu ke svym kaZdodennim
modlitbam pridavat aspon kratké vzyvani sv. Zdislavy: Oroduj za nas sv. Zdislavo!

Svata Zdislavo, plna Ducha svatého, pohled’ na nas! Jsme tak Casto bazlivi, malomyslni, uzkoprsi a
nestali. Vypros nam milost, abychom se snaZzili vykonat mnoho pro Cirkev svatou a zajmy BoZi, a
abychom dovedli obétovat nedostatky, neduhy a utrpeni, a vSe, co nds tiZi a boli - a tfeba i vlastni Zivot -
za nepomijivé hodnoty. Nauc nas milovat svaty kfiz, obét’ mSe svaté a svaté svatosti, v nichz je sila proti
nasim nepratelim. UcCin nas skalopevnymi v dlivére ve tvou matefskou pfimluvu, vytrvalymi a
houZevnatymi v prosbéch k tob&, az nas jednou vyslysis a splnis na BoZi pokyn, o¢ t& prosime. OTCE
NAS, ZDRAVAS MARIA, SLAVA OTCI I SYNU I DUCHU SVATEMU...

Svata Zdislavo, jsi nyni v nebi blizko BoZiho trinu a triinu nebeské Kralovny, zatimco my jesté kracime
timto slzavym udolim, daleko od nebeské vlasti, obklopeni mnohym nebezpe¢im. Ale Pan nam dava tebe



za pomocnici a privodkyni na uzké a strmé cesté k nebi. Proto se k tobé s velkou dtivérou obracime a
prosime:

Sv. Zdislavo, vyproSuj naSich rodindm a celému narodu p¥fiznivy nazor prostrednictvim a postoj ohledné
zivota; Matky krasné lasky

Sv. Zdislavo, pros za nas, hfiSné, aby se u BoZského Srdce Pané nikdo u nas neuchyloval k zamérnému
ukoncovani Zivota nechténych, nemocnych, trpicich, prestarlych ¢i opusténych;

Sv. Zdislavo, pros za nas, hfiSné, aby se nikdo u nas neuchyloval k nasilnému odd€lovani lasky

od sdélovani zivota;

Sv. Zdislavo, ktera jsi hladovéla a Ziznila po spravedlnosti, vypros nam dar sily, abychom vytrvali

v podobném jednani a byli jako ty nasyceni;

Sv. Zdislavo, ktera jsi lkala, chceme podle tvého vzoru Cinit pokani, abychom s pomoci daru védy

byli s tebou potéSeni;

Sv. Zdislavo, ktera jsi byla ticha a vlidna, chceme vzpominkou na tebe ovladat netrpélivosti svého srdce
a s pomoci daru zboZnosti se s tebou ucastnit vlady nad zemi;

Sv. Zdislavo, plna milosrdenstvi, kéZ mame dobré srdce, abychom vedeni darem rady dosahli
milosrdenstvi;

Sv. Zdislavo cistého srdce, vypros nam dar rozumu, abychom poznali Boha a uchréanili své srdce od kazdé
poskvrny;

Sv. Zdislavo pokojnd, chceme té pod vedenim daru moudrosti nasledovat, abychom byli hodni jména
Bozi déti a pasobili mir v sobé i v druhych;

Sv. Zdislavo, chuda kviili duchu, chceme té pod vedenim daru bazné Bozi nasledovat, abychom byli
hodni ucasti na Bozim kralovstvi;

Sv. Zdislavo, trpici mnoho zlého kviili Spasiteli, chceme jednat jako ty, abychom jednou dosahli odmény
v nebesich;

Sv. Zdislavo, blahoslavena jsi JeZiSem Kristem a svatotfeCena jsi Cirkvi sv., velebime té, abychom také
my jednou slySeli z st Spasitelovych slova blahoslavenstvi;

Sv. Zdislavo, prosime té o vyproSeni téchto milosti, abychom spolu s tebou dosahli ovoce Ducha svatého:
lasky, radosti, pokoje, shovivavosti, vlidnosti, dobroty, vérnosti, tichosti, a zdrZenlivosti;

ZAVERECNA MODLITBA

O Duchu svaty. Dékujeme Ti za milost, Ze jsi nAm vnukl myslenku a dal rozhodnuti pro tuto novenu - za
napad vykonat ji, za ochotu zacit i za silu k jejimu dokonceni. Vérime, Ze jsi nas slySel a vyslySel, nebot’
se za nas po devét dni primlouvala po devét dni prostfednictvim Panny Marie svata Zdislava, k niZ jsme
nam das a jak nam das to, o€ jsme Té€ prosili pro Zdislaviny zasluhy. Ty chceS pouze naSe dobro a blaho a
nejlépe vis, co nam prospiva a co ndm skodi. Bud’ viile Tva jako v nebi tak i na zemi.

Promin a odpust’ nam vSechny nedostatky pfi této poboZnosti - nasi slabou viru a divéru, nasi roztrzitost
a ledabylost - a vSe doplii z bohatstvi svého milosrdenstvi a z pokladu zasluh sv. Zdislavy. Chceme sv.
Zdislavu uctivat a nasledovat nejen po devét dni, nybrZz po cely Zivot, dokud se s ni neshledame u Tebe ve
vécném kralovstvi. Dnes, pti zakonceni novény, Ti zpivame usty i srdcem s celym nebem: Tebe, Boha
chvalime. A zakonCujeme tuto poboZnost s pocity vnitini radosti a naprostého presvédceni: V Tebe,
Hospodine, jsem doufal, nebudu zahanben na véky. Amen.






